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[IpumepHoe 10-Tu JHEBHOE MEHIO I 00eCTIeYeH s TOPSIUM TUTaHUEM
(3aBTpaK-+IOIIHHUK) AETEH C OrpaHUICHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3[J0POBBS, JIETEH -
HHBAJIHIOB B 00pa30BaTEIbHBIX YUPEXKICHUSIX BO3pacTHOM rpymmsl 7-11 met
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IIpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO IJisi o0ecneyeH s TOPSYHM MHTaHHEM (3aBTPAaK+NOJIHHK) AeTell ¢ orpaHHYeHHBIMH
BO3MO>KHOCTSIMH 3[10POBbSI, JieTeil - HHBAJHAOB B 00pa30BaTe/IbHBIX YUpPe:KIeHHAX Bo3pacTHoi rpynnst 7-11 ger

1 neHn
IIMeBLIe BEmeCcTBa dHepreTH-
Macca YecKkast Ne peuen- | COopHHK
IIpuem nuimH, HaHMeHOBaHHe 602
MOPIHH HEHHOCTD, TypBI peuentyp
— -| - Benku; T — | Knpbl, T —-YPAeBOAbL T-| o — | e e <
3aBTpak
Kama Bs13Kkast MOJIOYHas pHCOBas 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
®pykTsI cBEXHE (10710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xoe6 mueHHIHEBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK 6
Yaii c caxapoM Kapkajzie 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpHeM NHIIH: 555 9,2 11,2 84,7 473,0
HMongHuk
Cok ¢pyKTOBBIit 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
SI6noku nedeHsle 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
Hroro 3a mpueM nAIIH: 300 1,5 0,6 44,4 191,0
Bcero 3a neHn: 10,7 11,8 129,1 664,0
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IIpumepHoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO AJ1s1 o0ecneyeH sl TOPAYHM NMHTAHHEM (3aBTPAK+HIOJAHHUK) AeTell C OrpaHuYeHHbIMH
BO3MOXKHOCTSIMH 30POBb, IeTeii - HHBAJHAOB B 00pa30BaTeJILHBIX YUpPexIeHHAX Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 aer

3 neHsb
IInuieBbIe BeleCTBA SuepreTH-
Macca qecKast Ne penen- | COopHHK
IIpneM numm, HaMMeHOBaHHe GJI01a
NOpPIHH HEHHOCTb, TypbI peuenTtyp
Beaku, r XKupsl, r | YriaeBoabl, r an
3aBTpak i
Kotnera pybnenas u3 nrHIs! 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MakapoHHBIE H3/IeJIHS OTBapHBIC 150 5,5 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM H JJHMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xo1e6 mmeHHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HrToro 3a npueM NHIIHK: 500 23,4 24,6 81,5 581,3
HMongunk
@pyKTHI cBexHe (10710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok ¢pyKTOBEIiI 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a mpHeM IHIIH: 300 1,5 0,6 29,0 : 129,0
Bcero 3a [1eHb: : 24,9 25,2 110,5 7103
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IIpumepnoe 10-T AHEBHOE MEHIO 4151 00ecneyeHUsl TOPAYMM NMTAHHEM (3aBTPAaK+IOIIHHUK) AeTeH ¢ OrpaHHYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, IeTeli - HHBAJIHIOB B 06pa30BaTe/IbHBIX YUpexKIeHUsX BO3pacTHOM rpymnbi 7-11 ger

4 neHn
IInueBbie BeLeCTBA SuepreTn-
Macca yecKast Ne penen- | COopHAK
IIpnem numu, HaHMeHOBaHHe 002
NMOPIHH LHEHHOCTb, Typbl peuenTtyp
Beakn,r | JXups,r | YriaeBoabl, r A
3aBTpak R

OBomu 1o ce30HY (oryper CBEXHMH, TOMHIOP

%, 2 TTK Ne
CBEXHH, KaIycTa KBallleHast, IOMHOP COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OTypeIl COJIEHBIH, CBEKJIa OTBapHas) St
IL10B M3 ITHITE 200 153 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb mmeHHgHbLT 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HrToro 3a npHeM NHIIH: 515 18,9 21,1 76,1 569,4

HMonguak

Byrep6pon ¢ Maciom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1 2011
OpyKTHI cBexHe (16110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM H JTHMOHOM 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
HToro 3a nprHeM MHAIIH: 305 2,0 51 32,2 185,4
Bcero 3a neHb: 20,9 26,2 108,3 754,8
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ITpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO MJIs 00ecneyeHHs FOPAYHM NMMTaHHeM (3aBTPaK+IOJAHHK) eTeil C OrpaHHYeHHbIMHU
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbsl, AeTell - HHBAJIHAOB B 00pa30BaTeJIbHbIX YUpPeXAeHHAX Bo3pacTHOM rpynnsl 7-11 ner

5 neHnb
W ITuueBbie BemecTBa duepreTH-
IIpneM nuIIH, HAHMEHOBaHHe 01012 asen e Napenen: | «Coopmus
NOPIHH HEHHOCTh, TYpbI penentyp
Beakn, r | “Kuppl, r | Yraesoasl, r A
¥ 3aBTpak
Kama Bs13kas MoJIO9Hast KyKypy3Has C TBOPOIOM 200 5,0 4,0 28,0 169,0 TTK 515 2025
Byrepbpox ¢ MacioM ¥ TOBHIIOM 50/10/25 4,0 9,0 450 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpueM IHIIH: 500 9,2 13,0 88,0 502,5
Hoapnak
DpyKTH cBeXHE (16110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok ¢pyKTOBBIH 200 L1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a mpHeM IHIIH: 300 1,5 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a neHb: 10,7 13,6 117,0 631,5
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ITpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO ISl 00ecreyeH sl ropsAMM NMTaHHEM (3aBTPaK-HIOJIAHHK) AeTell ¢ OrpaHHYEeHHBIMH
BO3MO’KHOCTSIMH 310POBbSl, ieTeil - HHBAJIHAOB B 00pa30BaTeIbHBIX YUPeXKAeHHAX BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 jer

6 neHb
IIMmeBbIC BELECTRA SuepreTH-
Macca YyecKas Ne penen- | C6opHHK
IIpueM numu, HAHMEHOBaHHUe OJI0Aa
NMOpIHH HEHHOCTD, TypbI peuenTtyp
Beakn, r Kupo, r | YriaeBoasl, r Yk
it 3aBTpak : e TRrEE
TedTesmu ¢ coycom 2-BapHaHT 90/30 8,4 15,1 14,3 213,8 462/593 2004
Kama Bs3kas rpegneBas 150 6,1 4,8 37,8 178,2 302 2004
X1e6 MmueHnIHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpHeM NMHIIH: 530 17,7 20,1 86,6 545,5
HongHAak
Konmurepckue u3pemus (edeHse, Bagiin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpyKTH cBexHE (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HToro 3a mpHeM NMHIIH: 300 2,1 24 38,7 185,7
-{Bcero-3a aeHb: i) Iy | Tl [, Jy J 125,3 A31:27=
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r IIpumepnoe 10-Ti JHEBHOE MEHIO /15 o0ecneyeHHsl FOPSIYHM NMHTAHHEM (3aBTPaK-+HIOJIHHUK) JeTeil ¢ OrpaHHYeHHBIMH
BO3MO>KHOCTSIMH 3/10POBbS1, Ie€Tei - HHBAJIUI0B B 00pa30BaTe/IbHBIX YUpeKIeHHAX BO3pacTHOI rpynnsi 7-11 ser

7 neHnb
£y IInumeBbie BewecTBa JuepreTH-
IIpueM UM, HAUMEHOBaHHeE 011002 feea o 9¢ peilen 4 COopuun
i MOpUHH .| ueHHocrs, TypbI peuenTyp
Beaku, r Kupel, r | YraeBoanl, r Seea
i 3aBTpak ] 7
MakapoHsI 3anie4eHHbIE C SHIOM 200 10,0 8,0 37,0 291,0 206 2011
OpykTsI cBexHE (1610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii c caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xn1e6 mmeHHTHEBIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
HrToro 3a npaeM NHIIH: 560 14,3 8,6 85,7 499,3
HoagHAk
Konmurepckue m3aemus (neueHse, Bagim) 20 1,6 2,0 144 7 80,8
Yaif c MOJIOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
OpykTH cBeXHE (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Mroro 3a mpueM mumu: 300 35 35 395 | 2044
Bcero 3a aeHb: — |- S 17,8 12,1 125,2——}—703,7 e -
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/Hpmuepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO /15 00ecneyeHHsl rOPSIYMM NHTaHHeM (3aBTPAKHIOJIAHHK) AeTell ¢ OrpaHHYeHHBIMH

r 5 -~
BO3MO>KHOCTSIMM 310POBb, I€TEH - HHBAJIMI0B B 00pa30BaTe/IbHBIX YUpeKIeHHAX Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 et
8 nennp
IIueBsbIe BelecTBa Jueprern-
I Macca qyecKan Ne peuen- | CoopHHK
pHMeM IMHIIK, HANMEHOBaHHE Ooaa
MOPIHH HEeHHOCTh, TypBI peuentyp
Beakn, r Knpo,, r | Yraesoasl, r s
2 3aBTpak
®DpukafeIbKH pEIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 13,4 12,9 12,3 158,0 239/593 2011/2004
Kaprodenmsnoe mope 150 3,0 9,0 18,0 172,0 128 2011
Yaii ¢ caxapoM U JIUIMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb meHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM NHIIHA: 530 19,7 22,1 64,6 481,9
HonaHuk
Cok ¢pyxroBeii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
®pykTh! cBexHe (16110K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a mpHeM MHIH: 300 1,5 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a ieHb: 21,2 22,7 93,6 610,9
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ITpumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO ISl 00ecneyeHHs FOPSIYHM MHTAHHEM (3aBTPAK-+HIOJAHUK) AeTei ¢ OrpaHHIeHHBIMH
BO3MOXKHOCTSIMH 3[10POBbSI, [leTeif - HHBAJIMI0B B 00pa30BaTeJIbHBIX yUpeKIeHHAX Bo3pacTHOi rpynnsl 7-11 jer

9 neHb
IInineBLie BemecTasa SueprerH-
Macca yeckast Ne penen- | COopHHK
IIpueM nuIM, HANMEHOBaHHE 0JII0a
NOpUHH HEeHHOCTh, TyphbI peuentyp
Beaku, r XKupsl, r | Yraesoabl, r T
P 3aBTpak i

OBomu 1o ce30Hy (Orypern CBexuit, IOMHAOD

. 4 TTK Ne
CBEXHH, KallycTa KBalleHas, NIOMHJIOP COJIEHBIIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OTrypeIl COJICHBIH, CBEKIIa OTBapHast) And i
ID10B M3 ITHIED 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yait ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
XJ1e0 mmeHNIHBI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem mAMHA: 515 18,9 21,1 76,1 569,4

IoagHuK

Byrepbpox ¢ macnom 20/5 1,4 4,7 9,2 84,8 1 2011
Yait ¢ caxapoM 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
OpyKTH cBexHeE (1610K0) 100 0,4 04 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npHeM NHIMHA: 305 1,9 5,1 335 180,0
Bcero 3a 1eHb: 20,8 26,2 109,6 749,4
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Ipumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO /I 06ecneyeHHsi rOpSYMM NHTAaHHEM (3aBTPAK+NOJIHHK) AeTel ¢ orpaHHeHHbIMH
BO3MO>KHOCTSIMH 310POBbS, AeTeH - HHBAJIMI0B B 00pa30BaTeJIbLHBIX YUPEKAEHHAX BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 jger

10 nenn
IInueBbie BelecTBa SuepreTH-
I Macca qecKast Ne penen- | COopHHK
pHMeM NMHIIH, HAHMEHOBaHHe 0JI0aa
MOPIHH HEHHOCTD, Typsl peuenTtyp
Beakn, r Kupel, r | Yraesonsl, r i
3aBTpak 7 i >4
Kama >xuaxast MosIo4Hast U3 MaHHO#H KpYIIBI 200 5,5 9,7 38,5 250,0 181 2011
Byrepbpox ¢ MacnoM u celpoM 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii c caxapoM H JIMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npueM NHIIHS 500 9,7 18,7 98,5 - 584,6
Hoaauuk
SIOGIIOKH neYeHbIe 100 04 0,4 249 107,6 372 2011
Yaif ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a mpHeM IMHIIH: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a neHn: . 10,4 19,1 138,6 752,2
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IIpumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO JJisi 00ecneyeHUsI TOPAYHM NMHUTAaHHEM (3aBTPaK-+IOJIAHMK) AeTell ¢ OrpaHHYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 30POBbSl, IeTeil - HHBAJIHAO0B B 00pa30BaTeJbHBIX yUpeKIeHHsIX Bo3pacTHo# rpynnsl 7-11 Jjer

HTOIr'o 110 IPMMEPHOMY MEHIO

IIuieBLIe BelecTBA SuepreTH-
yecKas
Hroro
HEeHHOCTh,
Beaku, r JKupsl, r ; 7Ymenozlu, r . kKan
Hroro 3a Becs meprox 185,1 207,4 1164,5 7 056,3
Cpenuee 3HaUeHHE 3a IIEPHOL 18,5 20,7 116,5 705,6

C60pHHK penenTyp Ha IPOAYKIMIO A 06ydalonmXxcs Bo Bcex obpasoBaTensHbIX yupexacHusx / Ilox pen. MLIT. MorwisHoro u B.A. TytenssHa. -
M.:deJIn mmoc, 2011. - 544c.

COOpHHK penenTyp M KyTHHApHBIX H3IEIH s IPeANPUATHI 00IeCTBEHHOr0 MUTanus pH obmeobpa3oBatensHex mkonax / [lox pex. B.T.
JlammmHo#. - M.: XinebnpomuadopmM, 2004. - 640c.

CoopHHK penenTyp OII0X M KyTHHApHBIX H3AEIHMH 1A 00ydaroupxcs 06pa3oBaTebHbIX opranu3anuii. COOpHHK TEXHHYECKHX HOPMAaTHBOB. PI'DY
HII3I Munsapasa Poccun, HUW I'nO3ull / mox penakipeit wien-kopp. PAH, n.M.H., npodeccopa B.P. Kyumsr - M.: Mznatens Hayuneni uentp
370poBbA Jereit, 2016. - 560 c.

Ta6HIBI XHMHYECKOTO COCTaBa H K&JIOPHHHOCTH POCCHICKHX MPOAYKTOB muTanusi: CrpaBodHHK. - M.: JleJIn npunT, 2008. - 276¢. Cxypuxun H.M.,
Tyrenssx B.A.
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